(ehe rul’lig und gelasscn durch | arm und [Hast und suche den [Trieden in der Stille.
Sei freundlich zu Deinen Mitmenschen.

Aubere Deine Meinung ruhig und klar.
[H6re Anderen aufmerksam zu, auch wenn sie andere Beweggrtinde
als Du haben mégen.
Meide laute und aggressive Menschen.

\/crgleichc Dich nicht mit Anderen, es wird immerjcmanc}en gebcn,

dcrgr('jfscr oder geringer ist als Du.

[~ rfreue Dich Deiner eigenen Lcistungen, wie auch Deiner Hénc‘

Bcgeistcrc Dich fiir Deine Perséjn]ichcn, téglichen Fortschrittc,
wie bescheiden sie auch sein mogen.
Dein T unist wahrer Pesitz im wechselnden Gl[jck der /eiten.

Sei vorsiclﬁtig bei Deinen (Geschaften, die Welt ist voller Bctrug‘
Aberwerde nicht blind fiir das, was Dir an Tugcnd bcgcgnct.
Anerkenne, wie viele Menschen sich wirklich ehrlich anstrengen

und auch im Kleinen (GroBes vo”bringen.
Heuchle keine Zuneigung.
Sei nicht zgnisch, was die | iebe betrifft, denn gerade,
wenn es ir schlecht gehen wird, wird sie Dich tragen.

Er’crage Dein Alter, verabschiede Dich mit Anmut von derjugenc{.
Stérke Deinen Geist) damit er Dich vor Unglﬁcken schiitzen kann.
Erschép]ce Dich nicht mit zu hohen E_rwar'tungen andas | eben.
Viele Angs’ce kommen aus Enttéuschung und [~ insamkeit.

Sei diszipliniert, aber freundlich zu Dir selbst.

Auch Du bist ein Kind Gottes, auch [Du hast ein Recht geiegentlic}ﬁ zu versagen.
Dubist T eil einer Welt, die manchmal iiber Dich bestimmt.
| ebein [Frieden mit (Gott, was immer fiir eine \/orste”ung Duvon |hm hast.
Strebe behutsam danach, g](jcuich zZu sein.

Was auch immer Deine Arbeit oder Dein Sehnen ist,
erhalte Dir den [Trieden mit Deiner Seele.

Denn trotz aller Scl’lwierigkeitcn und Unzu!énglichkeiten ist die Welt schon
und das Leben lebenswert.

Das wiinschen Dir David Samuei,
Deine Dich liebenden [T ltern, zu Deiner T aufe am 14.11.2009.



